
 

A Brief History of the Good Shepherd Sisters in Myanmar 

 

At the request of the Bishop Paul Ambrose Bigadet, the Good Shepherd 

Sisters first set foot on Myanmar in 1866 to take over the education ministry 

in the campus of St. John the Baptist’s Catholic Church, at Bo Sun Pet 

Street, Yangon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As the years went by, the Sisters expanded the mission around Yangon responding to the needs 

of the time. There was a continuous flow of missionaries from the Mother House, France to 

promote the Good Shepherd Mission in Myanmar. Some of the outstanding ministries at the time 

are: 

 St. John’s High School which has become No. 2, Basic Education High School, Latha 

 St. Philomena’s girls’ High School. At present day No. 2 Basic Education High School 

Sanchaung 

 St. Vincent’s School which has become the venue of Catholic Bishops’ Conference of 

Myanmar 

In 1912, Sr. Alphonsus Ligouri Bourke with two more missionaries from Myanmar were sent to 

establish a new foundation in the Philippines.  

In 1917, the German Club adjacent to No.2 State High School Latha was purchased by the Good 

Shepherd Sisters and became St. John’s Convent community.  

The Japanese invasion in 1941 was a time of chaos for the Sisters. They closed the schools and 

escape from the Japanese to the towns of Kalaw and Myitkyina. In 1945 when the Japanese were 

defeated by British and Myanmar allies, the sisters re-entered their Convents and opened the 

schools. 

The Sisters extended their ministries to Mogok during this time and to Thayetmyo in 1962.  

In 1952, Singapore, Jakarta and the two Yangon houses formed the new Province of Rangoon 

(Yangon) with Sr. M. Kevin McDonell as the first Provincial. St. John’s Convent became the 

Provincial House until 1961 when it was moved to Singapore. 

In 1965, the schools were nationalized and the missionaries left the country in 1966. Ten local 

Sisters were brought out of the country for international apostolic experience and formation. In 

1973, the sisters returned to Yangon to restore the Congregation. 

Upon arrival, the Sisters stayed at St. Vincent’s (presently CBCM) and began to respond to the 

needs of Yangon Archdiocese.  

In 1976, a community was founded in Magyikwin Village to organize village development 

programs and to do pastoral work.  



On the 1st of April 1978, the community moved from St. Vincent’s to present day Yangon 

Community.  This house has become the central house for all Myanmar Good Shepherd Sisters 

since. Formation houses of the Good Shepherd Sisters are also located on this campus. 

In 1983, the sisters were invited to open a Good Shepherd house in Mandalay to organize 

ministries proper to the Congregation. 

In 1990, another foundation was created in Loikaw, Kayah State to engage in holistic formation 

of local girls. 

In 1997, Sisters were invited to Hopin, Kachin State, to assist women and girls at risk of 

prostitution who were working in neighboring Jade Mines. The sisters regularly visit the 

families, and support them with their social problems.  The holistic formation is provided 

regularly to the local women/catechists and youth groups.   

In 1999, a new community was set up in Yangonywa village, Tachileik to develop Income 

Generation Projects for women and girls to prevent them from crossing the border to engage in 

sex trade in Thailand. Sisters also set up programs for people who are affected with HIV/AIDS 

and drug addiction. A boarding house and a daycare center were established for the children. 

In 2004, Sisters purchased a plot of land in Pyi-Oo-Lwin Myo Thit to create a Space of spiritual 

renewal and healing.  

In 2004, a boarding house was established in Mandalay Myothit for the education of young girls 

from remote areas. In 2007, Sisters from Hopin community started to take charge of Parish 

boarding house in Mohnyin. In 2014, Sr. Regina Htoo Htoo became the first Myanmar 

Provincial of Good Shepherd East Asia Province which comprises four countries: Myanmar, 

Thailand, Cambodia and Vietnam.  Both Pyin-Oo-Lwin and Mohnyin communities were formed 

canonically in 2015. . On 16th January 2016, the Good Shepherd family in Myanmar joyfully 

celebrated 150th year of Good Shepherd Presence in Myanmar at St. Mary’s Cathedral, Yangon. 

 

At present, there are 52 Good Shepherd Sisters working in 9 locations- Yangon, Magyikwin 

Village (Thayawaddy), Mandalay, Loikaw, Hopin, Yangon Ywa (Tachileik), Mandalay, 

Myothit, Mohnyin, Pyin Oo Lwin and Phekung.  With the specific attention towards women and 

girls, we engage in ministries that promote human dignity and empowerment. United with lay 

partners, we continue to participate in the Church’s mission by responding courageously to the 

signs of the times. 

 

 

ျ္မန္ မာႏိုငိနိ  ္ ငႏိုရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနကင ထ္ငိ န္ ီမကွင္မ်ား၏ င္ႏိုငိ နက  ီ်နကခီ ်ဳန 

ဆ္မရတမန Paul Ambrose Bigandet ွင္မ်ား၏ဖႏိုတနၾ မကခီ န ္  ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက င ထ္င နိ ငိနက 

တညနရသမိနငူ Sr. ရ္္ ီူဖရ္ကး ကီမက  ႏိုငီ နတႏိုင နိ ငမငမမျ်ဳ င ထ္င နိ (၅)်ဳ က ငႏို  ျ်ဳိနငးနျ်ဳညန င္ႏို 

္ႏိုခိနရ ီမိနက္င  ျ္မန္မာႏိုငိန  ိငႏိုငသို႔  ရးထလတနခခဲငညန္။   င ထ င္ိန္ီမကငညန ၁၈၆၆ ခငာငးန္၊  ရဖရဖမန  ္ ထ (၈) 

္ နရမသို႔တတိန ရ္မ န င္ႏိုထမျ်ဳ က ္မန ငမနျ ႏ္ို ဳ္၊  ဗႏိုငထနဆတမန်ဳ နထ န္က၌  တညန္ငႏိုရငမ  းႏိုမနဂၽတမနက  နငထးန 

ဘင္မကရ ီမိနက မနက္ငႏို  ်ဳညမရ္က ႑တြင္   စတင္တာ၀န္ယူလုပ္ေဆာင္ ခ္ဲ့ၾကသ္္။ 

အ္လ်ိန္ၾာလ  ေရြြလလာ်ာလာကသ္္ႏသငဲ္အငသလ  က်လရသင္ငလာ်ာကသ္   ရန္ၾုန္ျင်ိိြတြင္်ာ၌ တငန္ေတာ္ 

လုပ္ငန္်ာငလာ်ာၾ်ို အေျ္အေနအ္လ်ိန္အ္အခ  ေတာင္်ာဆ်ိုငသိအရ  ပ်ိုငု်ိ္လခြိြင္္ခဲ့ၾကသ္္။  ိ်ိုေ့ၾာင္ဲ  ျ



 

ျပင္ကစ္ျပသ္ရသ်ိ  ေၾာင္်ာေကာက်ို်ာိ်ိန္်ာင်ိ္င္းာန္လိပ္ငသ  ေၾာင္်ာေကာက်ို်ာိ်ိန္်ာကာကနာျပိငလာ်ာ ျငန္ငာ္ႏ

ာ္ႏ်ိုင္င က်ိုံ အဆၾ္ငျပတ္ ေရာၾ္ရသ်ိလာ္ခဲ့ၾကသ္္။ 

ိ်ိုစဥ္အ္လ်ိန္ၾ  နာငသ္ေၾလာ့္ၾာ်ာ ခ္ဲေကာ  ရန္ၾုန္ရသ်ိ 

 ေၾာင္်ာေကာက်ို်ာိ်ိန္်ာစာကင္ေၾလာင္်ာငလာ်ာငသာ  စ်ိန္  ြန္်ာအိၾ္တန္်ာေၾလာင္်ာ ္ယ

္ယ္ု လကာ္၂) အိၾ္တန္်ာေၾလာင္်ာ)္  စ်ိန္ိ်လ်ိုင်နာအိၾ္တန္်ာေၾလာင္်ာ ္ယ္ု အ(ိ(ၾ ္၂) း္နကရခီမိနက)္၊  

းႏိုမနကဗိနဲဆိနးမင နိရ ီမိနက (ီခင   နငထးနဆ္မရတမနၾ  က္ီမက ရ ီမိနကတႏိုင န) တႏိုငသို႔ျဖးနၾ ငညန္။  

၁၉၁၂ ခငာငးနတတိန Sr. Alphonsus Ligouri Bourke ာင နိဲ ျ္မန္မျ်ဳညန င္ ငမငမမျ်ဳ  င ထ္င နိ  

ာငးန် ကတႏိုငသို႔ငညန ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက ငိနက ႏိုင  ဖႏိုထးန်ဳႏိုငိနာႏိုငိန  ိ Batangas တတိန းတိနဖတိနဲထငးန ခခဲငညန္။  

၁၉၁၇ ခငာငးနတတိန  ီခငထ န င္ႏို  .သ.  (၂) ထငမာင နိဲ   ်ဳနထီ န င္ႏိုရငမ ဂီမ္မန ငိနက်ဳႏိုငိန   ႏို္န ႏိုင  

 နီီူျ်ဳ က  းႏိုမနဂၽတမနက ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက  င ထ္င နိရ ီမိနက ႏိုင ဖတိနဲထငးနခခဲငညန္။ 

၁၉၄၁ခငာငးန ဂီ်ဳမနရခတန မထငညန  င ထ င္ိန္ီမက တတ န  ထတမနခ နခခရငမ  ခီႏိုမန မထျဖးနျ်ဳ က 

 ရ ီမိနက္ီမက မကထ ငက်ဳႏိုတန မ   ရထမျ္ႏို ဳာငိနဲဲ ျ္းနၾ  ကမမကျ ႏ္ို ဳ ္ီမက၌ ရခတတတႏို္နကရ င္မိန  ရမခခဲ္ငညန္။  ၁၉၄၅ 

ခငာငးနတတိန ဂီ်ဳမန္ီမက ျ္မန္မျ်ဳညန္င သတ နခတမငတမကရငမ ခ ္င  ရ ီမိနက္ီမက ႏိုငျ်ဳမနထညန ဖတိနဲထငးနာႏိုင နိခခဲျ်ဳ က  

္ႏိုင ငတနျ္ႏို ဳ၌  ရ ီမိနကငးနတးနရ ီမိနက ႏိုင ထညနက  တႏိုငကခီခသို႔ဖတိနဲထငးနာႏိုင နိခခဲငညန္။   ၁၉၅၂ ခငာငးနတတိန 

း ၤမ်ဳူ္၊ဂီမ မတမာငိနဲ  ္မန ငမန္ငႏိုရ ီမိနက္ီမက်ဳူရ်ဳ ိနက မ  Province of Rangoon  ျဖးနဖတခဳးညနကျ်ဳ က  Sr. 

Kevin McDonell    ်ဳသ္ဆ ငက ၾ  က  ချဖးနထမျ်ဳ က ၁၉၆၁ ခငာငးနသႏို ္မန ငမနးႏိုမနဂၽတမနကရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက 

င ထ္င နိရ ီမိနကတတိန ္ ငကးႏိုင နခခဲ္မ ရမမ န်ဳႏိုငိနကတတိန  းး ္မ္မ  ်ဳႏိုင္ႏိုင ဆိနရျ်ဳရငမ 

း ၤမ်ဳူာႏိုင နိိ ငႏိုငသို႔ ရျ်ဳမ နိကရ္တဳ ္ ငကးႏိုင နခဲခငညန္။   

၁၉၆၂ ခငာငးနတတိန ဆ္မရတမနွင္မ်ား၏ ရတမိနကဆႏိုငခီ န ္ ျ်ဳညနငမငမမ င္ နျ္ႏို ဳ၌  ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက 

တ္မနရတမနထင်ဳနိမနက္ီမက ငႏို  တႏိုငကခီခဳ ထင်ဳနရဆမိနခခဲငညန္။ 

၁၉၆၅ ခငာငးနတတိန  ငမငမမျ်ဳ ရ ီမိနက္ီမက ႏိုင  ျ်ဳညနငူ်ဳႏိုင နိငႏို န္ကခ  ္ျ်ဳ ကရမမ န ာငႏို နိိ ျခမက ငမငမမျ်ဳ  

င ထ္င နိ္ီမက  ျ္မန္မျ်ဳညန င္ သတ နခတမငတမက္ျ်ဳ က   ရ ငခ င ထ္င နိ (၁ ) ်ဳ ကငမ   ီမန္းနၾ ငညန္။  ၁၉၆၇ 

ခငာငးနတတိန ရ ငခ င ထ္င နိ္ီမကငညန   ာႏိုငိန  ိတ မဆႏိုငိန္မ တ္မနရတမနထင်ဳနိမနက   ရတတဳ ၾ   ာငိနဲ   

င နိတမနက္ီမက တ နရ္မ န္မန   ျ္မန္မျ်ဳညန င္သတ နခတမငတမက  ခခဲၾ ငညန္။ 

၁၉၇၃ ခငာငးနနတတိန  င ထ္ငိန္ီမကငညန ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနကတ္မနရတမနထင်ဳနိမနက္ီမက ႏိုင  ျ်ဳမနထညန 

ထင်ဳနရဆမိန္မန ျ္မန္မျ်ဳညနငႏိုငသို႔  ျ်ဳမနထမခခဲၾ ျ်ဳ က   င ထ္င နိ္ီမကငညန  ီခိနးႏိုမနဗ နိဆ နိဲးမငိနရ ီမိနက  



(ီခငဆ္မရတမနၾ  က္ီမကရ ီမိနကတႏိုင န) တတိန ရမသႏိုငိနခခဲျ်ဳ က  ္မန ငမနငမငမမ၌  တ္မနရတမနထင်ဳနိမနက္ီမက ႏိုင   

 ီ္မ ၾ႑ငသ  ိင္်ာေဆာင္္ခဲ့ၾကသ္္။ 

၁၉၇၆ ္ု္ႏသစ္တြင္  က ု်ာဆယ္ကာကနာရသ်ိ ငၾလ််ာၾြင္်ာေၾလ်ာရြာ၌  ေၾလ်ာရြာိြ ြျိ်ိိ်ာေရ်ာလုပ္ငန္်ာငလာ်ာ္ႏသင္ဲ   ကာ

ကာကနာလုပ္ငန္်ာငလာ်ာၾ်ို  လုပ္ေဆာင္ရန္ ေၾလာင္်ာကစ္ ိြင္ဲလသစ္ ခ္ဲကသ္္။ 

၁၉ရ၈ ္ု္ႏသစ္္  ျပ်လ ္၁) ရၾ္ေနံတြင္  ယ္

ယ္င္ေနိ်ိုင္ရာ  စ်ိန္္င္ဆင္ဲေၾလာင္်ာငသ   ယ္ုလၾ္ရသ်ိရန္ၾုန္ က်လရသင္ေၾလာင္်ာရသ်ိရာ  အငသတ္ ္၁၁၂)္ 

္်ိုလ္္လိပ္ေအာင္ဆန္်ာလင္်ာ္  လကာျင်ိိြနယ္က်ိုံ ေျပာင္်ာေရြြ ခ္ဲကသ္္။   ိ်ိုေၾလာင္်ာကသ္ ယေ

ယေနံတ်ိုင္  ျငန္ငာျပသ္ေၾာင္်ာေကာက်ို်ာိ်ိန္်ာက်လရသင္ငလာ်ာခ  ္ား်ိုးာန္ႏသင္ဲ  က်လရသင္  ျ

 ျိစ္ကင္တန္်ာေၾလာင္်ာငလာ်ာ  တသ္ရသ်ိရာေနရာျိစ္လာကသ္္။  

၁၉၈၃ ္ု္ႏသစ္တြင္  ဆရာေတာ့္ၾ််ာခ  ိ်ိတ့္ၾာ်ာ္လၾ္အရ  ေၾာင္်ာေကာက်ို်ာ ်ိိန္်ာ တငန္ေတာ္လုပ္ငန္်ာငလာက 

လုပ္ေဆာင္ရန္ င္ႏႏၱေလ်ာျင်ိိြ၌ ေၾလာင္်ာကစ္ တစ္ေၾလာင္်ာ ြိင္ဲ ္ခဲကသ္္။ 

တိန္  ၁၉၉၀ ္ု္ႏသစ္တြင္   ေ က္ တ်ိုင္်ာရင္်ာကူငလာ်ာ  အိၾ္ိၾ္ငသ တ်ို်ာတၾ္ိြ ြျိ်ိိ်ာေရ်ာဆ်ိုင္ရာ   လု

လုပ္ငန္်ာငလာ်ာလုပ္ေဆာင္ရန္  ၾယာ်ာျပသ္နယ္္  လြ်ိိင္ေၾာ္ျင်ိိြ၌  က်လရသင္ေၾလာင္်ာ  တသ္ေိာင္္ခဲကသ္္။ 

ိ်ိုံအျပင္  ၁၉၉၇ ္ု္ႏသစ္တြင္  ေၾလာၾ္စ်ိင္်ာတူ်ာေိာ္ရာေနရာတြင္   အလုပ္လုပ္ၾ်ိုင္ေနေကာ  အင

အငလ်ိိ်ာကင််ာငလာ်ာၾ်ို   ၾူသ်ေစာငဲ္ရသာၾ္ရန္   ၾ္လင္ျပသ္နယ္ရသ်ိ  ားု်ိပင္ျင်ိိြတြင္   က်

က်လရသင္ေၾလာင္်ာ  ိြင္ဲလသစ္္ခဲကသ္္။    က်လရသင္ငလာ်ာကသ္ င်ိကာ်ာစုငလာ်ာက်ိုံ  ပ ုငသန္ လသ္ပတ္ျ္င္်ာ္ႏသငဲ္   းင

းင္်ာတ်ိုံခ   ၀ျပပနာငလာ်ာၾ်ို   ၾူသ် ေျိရသင္်ာေပ်ာျ္င္်ာ္  အငလ်ိိ်ာကင််ာငလာ်ာ္   လူငယ္ငလာ်ာ္ႏသငဲ္ ်ငးဆရာ/္္ီမကာငိနဲ  

ထ နတတခ ထင်ဳနရဆမိနၾ ငညန္။ 

၁၉၉၉ ခငာငးနတတိန   သႏိုငိနက-ျ္မန္မမီနး်ဳန္ငႏို  ္မန ငမန တ္မတတိန င ထ င္ိနရ ီမိနက ငးန ႏိုင  ဖတိနဲထငးနခခဲျ်ဳ က  

 ္ီႏို ကင္ က္ီမက  တဖ န ္နကသႏိုငိနကာႏိုင နိိ ၌   ျ်ဳညနဲတမနဆမထင်ဳနငမက ျဖးန  ငတမကရ္မ န ထင်ဳန ႏိုငိနျခိနက္င  

 မ တီနငညနဲ ရမျဖိနဲ   ္ႏိုငမကးင   ိနရ တိ္ ရငကးမကး က်ဳတမကရ္က   ထင်ဳနိမနက္ီမက ႏိုင  တညနရသမိနရ်ဳကခခဲငညန္။   

သႏိုငသို႔ ျ်ဳ နိ   HIV/AID  ရ္မဂ ခ းမကရမ္ရငမ ထူမမ္ီမကာင နိဲ  ္ူကီးနရဆက  ကးတခရမငူ္ီမက တတ န   

 ငႏို်ဳညမရ်ဳကငိနတမနက္ီမာငိနဲ    မ တီနရးမ နိဲရ င္မ နျခ နိက္၊  ရဘမန  ရ ီမိနကရဆမိန္ီမကာင နိဲ   

ရမသို႔ ရထကသႏိုမနကရ ီမိနက္ီမက ႏိုင    ဖတိနဲထငးနရ်ဳကျခိနက္ီမက   မကျဖိနဲ  ရ ငခ ္ီမက ႏိုင   ူည ်ဳ ဲ်ဳႏိုငကရ်ဳကငညန္။ 

၂  ၄ ခငာငးနတတိန   ႏိုညမ်နရ္ကဆႏိုငိန္မ  ျ်ဳမနထညနဆမနကငးနျခိနက း  း်န္ီမက   တတ န္ညန္တီန မ  

ျ်ဳ နိ် ကထတိနျ္ႏို ဳငးန၌  ရျ္ရမ္မ နီီူျ်ဳ က  ရ ီမိနကဖတိနဲထငးနခခဲငညန္။  သငႏိုာငးန္ငမ်ဳိန  မီန င္ ္ီႏို ကင  ္ကိီန္ီမကွင္မ်ား၏  

်ဳညမရ္က တတ န  ္ညန္တီန မ  ္ာတရထကျ္ႏို ဳငးန၌ ရဘမန  ရ ီမိနကဖတိနဲထငးနခခဲငညန္။ 



၂  ္ ခငာငးနတတိန  ဟႏိုင်ဳိနရ ီမိနက င္  င ထ င္ိန္ီမကငညန   ္ႏိုငကညငိနကျ္ႏို ဳ္ငႏို  ရဘမန  ရ ီမိနကတတိန   ၾ  ကၾ ်ဳန္မန 

ငမငမမ္င တမ မနရ်ဳကျခိနကခ ္ငညန္။   

၂ ၁၄  ခငာငးနတတိန  Sr. Regina Htoo Htoo ငညန   ရ္ငဳ မ္ငမီန်ဳ နီတတိန  ျ္မန္မာႏိုငိန  ိ္င ်ဳသ္် ကဆ ငက  

မ နီ်ဳ နီဆႏိုင နိ္မ  ၾ  က  ခ ျဖးန  ရ္တကရ မ နျခ နိကခ ္ျ်ဳ က  ျ္မန္မ္၊ သႏိုင နိက္၊  ရ္ၻမ  ကီမက ာငိန ဲ 

ဗ ီ နမ္နာႏိုငိနိ င္ႏို  ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနကင ထ္င နိ္ီမကွင္မ်ား၏   တမ မနခ ျဖးနထမခခဲငညန္။ 

၂ ၁၅  ခငာငးနတတိန ျ်ဳိန် ကထတိနျ ႏ္ို ဳငးနရ ီမိနကာငိနဲ    ္ငႏိုကညင နိကရ ီမိနက္ီမ ႏိုင တ္မက ိန  င ထ င္ိနရ ီမိနက္ီမက 

 ျဖးနဖတိနဲထငးနခခဲၾ ငညန္။   ၂ ၁၆ ခငာငးန္၊ ဇာၷ  ္ ထ (၁၆) ္ နရမသို႔တတိန  ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနကင ထ င္ိန္ီမက   

ျ္မန္မာႏိုငိန  ိတတိန တညန္ငႏိုျခိနက  ာငးန (၁၅ ) ဂီ်ဴဗထ ်ဳတခၾ  က ႏိုင   ္မန ငမနျ ႏ္ို ဳ္ငႏို  းႏိုမနရ္္  ဘင္မကရ ီမိနကရတမနၾ  က၌  

 ရ မိနကရငမငငႏိုကသႏိုမနက္ႏိုငမကးင္င   ရ်ဳီမန္လ နိးတမ္၊ းညန မကငႏိုင နျ ႏ္ို  နးတမျဖိနဲ  ီိနက်ဳခခဲၾ ်ဳ ငညန္။ 

ီခင ခ   ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနကင ထ္င နိ (၅၂) ်ဳ ကငညန   ငမငမမ (၆)ခင င္ႏို  ရ မိနကရငမငႏိုငကသႏိုမနက 

င ထ္င နိရ ီမိနက  (၉) ရ ီမိနကတတိန  ရခတန မထွင္မ်ား၏   ရျခ ရမ ႏိုင င ငကင်ဳနထီ န  

ထူ တနရၾ မိန ဖတခဳ းညနက္ီမက   ်ဳူကရ်ဳ ိနက၍   ငိနကရတမနွင္မ်ား၏ တ္မနရတမနထင်ဳနိမနက္ီမကတတိန   ခတမန မကငတတႏိုျဖိနဲ   

ဆ နထ န၍  တတတနတ မက  ်ဳ  ိန ူည ထီ န္ငႏိုငညန္။     ူ ည ္ခဲရမရငမငူ္ီမကဘ   တႏိုငကတ နျခိနက၌  

်ဳႏိုင ႏ္ိုငသႏိုရ္မ နးတမ   ူည ာႏိုငိန္မန တတ န   င ထ္င နိ္ီမကငညန  ဘမငမရ်ဳ ိနကး င္င  ထူ င္ ရ္က ဖတခဳ းညနက္ီမက ာငိန ဲ 

 တူတ တ  ်ဳူကရ်ဳ ိနက ထင်ဳနရဆမိနထီ န္ငႏို်ဳ ငညန္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


